
 

2023 - 2024

Tai Chi
Qi Gong

Santé, Martial, Escrime…

Pour la santé, Féminin…
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www.wuji-qigong.com www.wuji-taijiquan.com 
tél. : 06 17 59 27 75 tél. : 06 21 78 55 33

Association agréée Jeunesse & Sports N° S-24-2014



 Mardi 10h30 Le Crès  « La Bulle » 

Mardi 19h30 Le Triadou Salle Polyvalente 

Mercredi 10h30 St Mathieu de Tréviers Salle de Danse / Galion 

Jeudi 19h00 St Martin de Londres Salle des Rencontres

QI GONG  Frédérique 06 17 59 27 75

QI GONG  Bruno 06 21 78 55 33

Mardi 11h00 Castelnau le Lez Zepetra (Aube Rouge) 

Vendredi 09h15 Teyran MJC

Lundi 11h00 Montpellier MPT Albert Dubout    

Mardi 15h30 Montpellier MPT Albert Dubout 

Mardi 19h00 Teyran MJC  / Salle de l’Europe 

Mardi 20h30 Le Crès Salle Georges Brassens 

Vendredi 10h30 Le Crès « La Bulle » 

Samedi 11h00 Castelnau le Lez Palais des Sports

QI GONG & TAI CHI SANTÉ 

Lundi 19h30 St Mathieu de Tréviers Salle de Danse / Galion 

Mercredi 09h15 St Mathieu de Tréviers Salle de Danse / Galion 

Mercredi 20h30 Le Crès Halle aux Sports 

Jeudi 11h00 Montpellier MPT Albert Dubout

TAI CHI / TAI CHI MARTIAL 

Vendredi 14h00 Castelnau le Lez Palais des Sports / 

Samedi 09h45  Parcours de Santé

ARMES DE TAI CHI & ESCRIME CHINOISE

Adultes et enfants 
à partir de 10 ans
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